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Approvazione del Collegio dei Docenti del 

14 Ottobre 2025 
 



                  

 

CLASSI DEL 

5^ ANNO 

«Conosco ME STESSO: 

Consapevolezze e Scelte» 
 



 

CLASSI DEL 5^ ANNO [9 Classi - Entrambi gli Indirizzi di Studio] 
 

OBIETTIVI  

SPECIFICI 
ATTIVITA’ SPAZI RISORSE UMANE METODOLOGIE PERIODO TEMPI 

1. Rafforzare la conoscenza 

di se stessi, delle proprie 

attitudini e delle proprie 

motivazioni 
 

2. Conoscere ed 

Approfondire le 

opportunità formative e 

professionali del 

territorio 
 

3. Lavorare sullo spirito di 

iniziativa e sulle capacità 

imprenditoriali 
 

4. Compiere scelte 

consapevoli per il 

proprio futuro  

“Transizione Attiva 

Scuola-Università”, 

in partnership 

con l’Università  

degli Studi di Napoli 

FEDERICO II 

 

Progetto  

“ORIZZONTI – Campus D” 

 

[D.M. 934/2022] 

Sedi 

dell’Ateneo 

 
(a seconda 

dell’Area 

Didattica 

scelta dal 

singolo 

studente) 

- Esperti Esterni della Federico II 

 

- Docenti Curriculari 

accompagnatori 

- Orientamento 

Format(t)ivo 

- Esperienza di 

Metodologie pro-

attive, 

partecipative e 

laboratoriali 

- Individuazione 

dei saperi 

collegati 

all’esperienza 

- Riflessione sulle 

proprie 

inclinazioni/ 

         attitudini 

Secondo 

accordi con  

i Formatori 

della  

Federico II 

 
[3 giornate   

-da 5h cadauna- 

durante il mese  

di Febbraio] 

15 ore 

curriculari 
 
 

(monte-ore 

valevole 

anche come 

Dimensione 

Orientativa 

della F.S.L.) 

5. Perfezionare il metodo di 

studio, anche in vista 

dell’Esame di Maturità 

 

6. Rinforzare la percezione 

dei ruoli e 

l’autoconsapevolezza 

(anche in termini di 

autoefficacia) 

 

7. Potenziare le proprie Soft 

Skills, a partire dalle 

competenze 

comunicative e socio-

relazionali 

Approfondimenti Tematici e/o 

Revisione-Consolidamento di 

argomenti specifici, con 

particolare attenzione a: 

- Discipline della 1^ e della 2^ 

Prova Scritta  

dell’Esame di Maturità 

- Discipline coinvolte  

nelle Prove I.N.VAL.S.I.  

- Discipline di Area S.T.E.M.  

Aula 

 

Laboratorio 

Docenti Curriculari,  

secondo il seguente monte-ore: 
2 o 3 metodologie, a 

scelta tra: 

- Flipped Classroom 

- Cooperative 

Learning 

- Peer Education 

- Didattica 

Laboratoriale 

(Learning by 

Doing) 

- P.D.C.A. 
 

 

[Prevedere l’utilizzo di 

supporti digitali  
da parte degli studenti, 

come da Curricolo 

Verticale di Istituto,  

per lo sviluppo  

delle DigiComp] 

Febbraio 2026 

 

[non a ridosso 

delle attività  

del Campus D] 

Minimo  

15 ore** 

L. C. 

Italiano: 3h 

Latino: 2h 

Greco: 2h 

Inglese: 2h 

Mat./Fis.: 4h 

Sc. Nat.: 2h 

 

Facoltative 
(in aggiunta): 

Altre 

Discipline 

L.S.U. 

Italiano: 3h 

Sc.Uma.: 4h 

Inglese: 2h 

Mat./Fis.: 4h 

Sc. Nat.: 2h 

 

Facoltative 
(in aggiunta): 

Altre 

Discipline 

L.E.S. 

Italiano: 3h 

Sc.Uma.: 2h 

Dir.-Ec.: 3h 

Inglese: 3h 

Mat./Fis.: 4h 

 

Facoltative 
(in aggiunta): 

Altre 

Discipline 

I Contenuti specifici ed il 

Cronoprogramma saranno 

definiti/pianificati dai docenti  

dei singoli Consigli di Classe 

  IN 

ALTERNATIVA** 

Il Consiglio di Classe potrà progettare (per il 1^ o per il 2^ Quadrimestre) un Percorso Interdisciplinare (U.d.A.) di Didattica Orientativa (durata 

minima: 15h**), che preveda: 1.Definizione di Competenze Trasversali specifiche (in coerenza con l’anno di corso e i prerequisiti della platea-classe); 

2.Metodologie costruttiviste; 3.Utilizzo di supporti digitali; 4.Strumenti efficaci per la Valutazione; 5.Realizzazione (da parte degli studenti, con la 

guida dei docenti) di un’Attività, di un Prodotto e di un Compito di Realtà. 



 

 


